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ВСТУП
Річний план соціально-психологічної служби складено на основі нормативно-правових документів Міністерства освіти і науки України, наказів Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної адміністрації, методичних рекомендацій ЦПП, СР та ЗСЖ КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», а саме :

1. Конституція України;

2. Декларація прав людини;

3. Конвенція про права дитини;

4. Етичний кодекс психолога (прийнято на І Установчому з'їзді Товариства психологів України 20 грудня 1990 року в м. Києві);

5. Закон України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-VIII Стаття 76
Психологічна служба та соціально-педагогічний патронаж у системі   освіти

6. Закон України «Про загальну середню освіту» від 16.01.2020 № 463-ІХ;

7. Закону України «Про запобігання і протидію домашньому насильству» №  2229-VIII від 07.12.2017, стаття 11.

8. Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)» № 2657-VIII  від 18.12.2018

9. Наказ Міністерства освіти і науки України від 22.05.2018 року № 509, зареєстрований у Міністерстві юстиції України 31 липня 2018 року за № 885/32337 «Положення про психологічну службу у системі освіти України»;
10. Наказ Міністерства освіти і науки України від 02.10.2018р. №1047 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо виявлення, реагування на випадки домашнього насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими органами і службами»;

11.  Наказ Міністерства освіти і науки України № 1646 від 28 грудня 2019 року «Деякі питання реагування на випадки булінгу (цькування) та застосування заходів виховного впливу в  закладах освіти», зареєстрований  в Міністерстві юстиції України 03 лютого 2020 р. за № 111/34394;

12. Указ Президента від 25.05.2020р.  №195/2020 «Про Національну стратегію розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській школі»;

13. Лист Міністерства освіти і науки України від 04.07.2012р. №1/9-488 «Щодо організації та проведення «годин психолога» у загальноосвітніх навчальних закладах»;

14. Лист Міністерства освіти і науки України від 29.01.2019 року за № 1/11 – 881 «Рекомендації для закладів освіти щодо застосувань норм Закону України щодо протидії булінгу»;

15. Лист Міністерства освіти і науки України від 20.03.2020 року № 6/480-20 «Про план заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) в закладах освіти»;

16. Лист Міністерства освіти і науки України від 19.05.2020 № 6/645-20 «Щодо діяльності Національної дитячої гарячої лінії»;

17. Лист Міністерства освіти і науки України від 14.08.2020 №1/9-436 «Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти  та попередження і протидії булінгу (цькуванню);

18. Лист Міністерства освіти і науки України від 28.03.2014р. №1/9-179 «Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів»;

19. Лист Міністерства освіти і науки України від 07.08.2015р. №2/3-14-1572-15 «Щодо профілактики учинення дітьми навмисних само ушкоджень»;

20. Лист Міністерства освіти і науки України від 18.05.2018 №1/11-5480 «Методичні рекомендації щодо запобігання та протидії насильству»;
21. Лист Міністерства освіти і науки України від 29.12.2018р. № 1/9-790 «Щодо організації роботи у закладах освіти з питань запобігання і протидії домашнього насильству та булінгу».

22. Лист Міністерства освіти і науки України від 04.04.2018 №1/9-198 «Щодо освітньої діяльності з протидії торгівлі людьми в закладах освіти»;
23. Лист Міністерства освіти і науки України  від 16.01.2018 №1/9-31 «Щодо запобігання поширенню наркоманії, тютюнокуріння та вживання алкогольних напоїв серед дітей, учнівської та студентської молоді»;
24. Лист Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної адміністрації від 21.01.2019 №01-32/312 «Про діяльність психологічної служби в закладах освіти Харківської області»;

25. Лист Міністерства освіти і науки України  від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України»;

26. Лист МОНУ від 10.03.2021 «Щодо необхідності проведення додаткових профілактичних заходів в середовищі дітей та підвищення обізнаності батьків»;
27. Лист МОНУ від 02.08.2022 № 1/8794-22 «Щодо діяльності психологічної служби у системі освіти в 2022/2023 навчальному році»;

1. АНАЛІТИЧНА ЧАСТИНА
Комунальний заклад «Харківський ліцей з посиленою військово-фізичною підготовкою «Рятувальник» Харківської обласної ради є закладом загальної середньої освіти з посиленою військо-фізичною підготовкою, що забезпечує базову середню та профільну середню освіту.

Основною метою психологічної служби на 2023/2024 навчальний рік було: збереження  психологічного здоров’я всіх учасників освітнього процесу, допомога педагогам у формуванні соціально-активної особистості учня, робота з батьками, яка сприяє кращому взаєморозумінню між батьками, дітьми та педагогами. 
Головними завданнями були: виховання у ліцеїстів свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування засад здорового способу життя, збереження та зміцнення фізичного й психічного здоров’я ліцеїстів. 

ПСИХОДІАГНОСТИКА
        В межах індивідуальної психодіагностичної роботи досліджувалась особистісна сфера (характерологічні особливості, емоційна сфера, тощо) учнів, особливості пізнавальної сфери (мислення, увага, пам’ять, уявлення), самооцінка дітей, рівень тривожності та наявність страхів. Проведення індивідуального психодіагностичного обстеження було продиктовано:  

- необхідністю проведення психодіагностичних процедур при  індивідуальному психологічному консультуванні учнів;

- наявністю запиту  від класних керівників та вихователів при роботі з учнями;

- з прагненням деяких дітей до самопізнання та вдосконалення.  

На початок 2023/2024 навчального року перед психологічною службою постало завдання дослідити рівень шкільної тривожності учнів 8-го класу, які вступили до ліцею. 
За результатами діагностики (методика Філіпса) було виявлено ліцеїстів, які становлять «групу ризику»: тих, що гостро потребують особливої уваги, підтримки; що мають занижені показники опірності стресу; кому потрібно надавати допомогу у встановленні контактів з однолітками, відпрацьовувати поведінкові навички; розвивати потребу в успіху, досягненні високого результату; переборювати страх самовираження. 
З метою дослідити рівень самооцінки та сприйняття себе в колективі учнів, виявити причини проблем у спілкуванні проводилось обстеження за проективною методикою «Дерево» Д. Лампена адаптованою Л.П. Пономаренко. 

Класним керівникам та офіцерам-вихователям було надано рекомендації щодо подальшої роботи з ліцеїстами.  Вчителям-предметникам було надано рекомендації щодо проведення фронтального опитування учнів з високим страхом не відповідати очікуванням оточуючих можливо, які мають високий страх перевірки знань та страх відповіді у дошки. Практичним психологом було проведено індивідуальні консультації, корекційно-розвивальні заняття по зниженню загальної тривожності ліцеїстів. За результатами спостережень, групові заняття на згуртованість колективу, а також більш тісне знайомство один з одним мали позитивний вплив, щодо зниження рівня тривожності та покращення психологічного благополуччя учнів в ліцеї.

З метою поліпшення й вдосконалювання 
міжособистісних і міжгрупо-вих відносин в 8 та 10 класах, нами застосовувалась соціометрична техніка, розроблена Дж. Морено. За допомогою соціометрії вивчалась типологія соціального поводження ліцеїстів в умовах групової діяльності, це дало змогу судити про соціально-психологічну сумісність ліцеїстів у взводах. Соціометрична процедура мала на меті: а) вимір ступеня згуртованості-роз'єднаності в групі; б) виявлення «соціометричних позицій», тобто співвідносного авторитету членів групи по ознаках симпатії-антипатії, де на крайніх полюсах виявляються «лідер» групи і «відкинутий»; в) виявлення внутрішньо групових підсистем, згуртованих утворень, на чолі яких можуть бути свої неформальні лідери. Використання соціометрії дозволило нам провести вимір авторитету формального і неформального лідерів для перегрупування учнів так, щоб знизити напруженість у колективі, що виникає через взаємну ворожість деяких членів групи. 

За результатами соціометричного дослідження класним керівникам та офіцерам-вихователям було надано психологічні портрети особистості підлітків із різним соціометричним статусом, рекомендації щодо підвищення авторитету учнів з негативними статусами, сприянню адаптації, згуртовуванню класного колективу.

Після проведення практичним психологом індивідуальних консультацій, корекційно-розвивальних занять на згуртованість, взаємо підтримку та більш глибоке пізнання себе та інших, психологічний клімат в колективах змінився на краще. Це підтвердили результати спостережень, опитування, та покращення рівня навчання та дисципліни ліцеїстів. 

В межах профорієнтаційної роботи в 9-х класах було проведено опитування за тестом Йовайши (модифікація Г.В.Резапкиної). За результатами тестування учням було надано рекомендації щодо професійної спрямованості, виходячи зі сфери їхніх вподобань (робота з людьми, розумова праця,  технічна галузь, сфера естетики і мистецтва, фізична праця, планово-економічна сфера). Було надано інформацію щодо типів професій. Проведено індивідуальні консультації.
В 10-х класах проводилась оцінка рівня нервово-психічної стійкості. Методика "Прогноз" (В.А. Бодров)  призначена для початкового орієнтовного виявлення осіб з прикметами нервово-психічної нестійкості (НПН). Вона дозволяє виявити окремі початкові симптоми порушень особистості, а також оцінити вірогідність їх розвитку й прояву в поведінці та діяльності людини.


Психоемоційний стан грає дуже важливу роль в житті учня, впливаючи на всі сфери діяльності. А якщо мова йде про підлітків, то ці показники вважаються основними для повноцінного інтелектуального та фізичного розвитку. Ось чому так важливо вчасно діагностувати й усунути, в разі потреби, будь-які порушення, пов'язані з областю емоцій і почуттів. 

Цілями дослідження ми виділили:

· оцінку психічного стану учнів 11 класу;

· виявлення психоемоційної реакції на розумове навантаження, підготовку до НМТ;

· визначення біологічних ритмів, властивих фізіологічним і психічним функціям підлітків.

З учнями «групи ризику» було проведено індивідуальну корекцїйну роботу. Повторне діагностування показало більш сприятливі результати щодо загального показника функціонального стану цих ліцеїстів. 

ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ
  
Індивідуальне психологічне консультування та психологічна підтримка учнів, батьків та педагогів проводились з дотриманням основних принципів роботи консультанта: добровільність, конфіденційність, безоціночність прийняття.  

Групове консультування для учнів проводилось  за результатами групової психодіагностики й носило, більш, просвітницький характер: корисну інформацію, результати діагностики, практичні рекомендації. Учні 7 - 11-х класів проявляли живе зацікавлення та активність в подібних консультаціях. 

КОРЕКЦІЯ
Тренінги «Знайомство з собою та іншими»10 клас; Ми – команда» 9-і класи; «Згуртовування колективу засобами арт-терапії» 8 клас було проведено з метою адаптації та соціалізації ліцеїстів.
 А також: «Тренінг спілкування» 8 клас; «Розвиток комунікативної компетентності» 9-а; програма з корекції агресивної поведінки «Пізнай себе ти побачиш - світ прекрасний» 9-б; «Тренінг згуртування для старших школярів» 10 клас; заняття «Стоп булінг!» 8-11 класи; «Репродуктивне здоров’я молоді: фактори впливу і ризики» 9-і класи; «Уроки протидії торгівлі людьми» 8-11 класи; «Національна дитяча «гаряча лінія» – для дітей та про дітей» за Андрєєнковою В.Л., Калашник О.А., Ковальчук Л.Г., Кривуляк А.О. 9-і класи; «Життя – це щастя!» за Бовсуновською Т.А. 11 класи; «В житті є цінним кожне слово. В житті цінуймо кожну мить!» за Третинніковою Л. А. 9-і класи; «Сходинки до вершини «Я» Заняття для учнів 8 класів; «Життєва компетентність особистості» заняття для учнів 10-11 класів.

З учнями «групи ризику» проводились корекційні заняття зі зменшення агресії, розвитку комунікативної компетентності, пізнання себе та інших, також проводились заняття з елементами арт-терапії. 


Індивідуальна корекційно-розвиваюча робота проводилась з дітьми, які потребують особливої уваги  та  була орієнтована на корекцію емоційного стану (подолання психологічного напруження, тривожності, агресивності). Успішно використовувались ігри з піском в спеціальній пісочниці, казкотерапевтичні ігри, ізотерапія, та інші види арт-терапії.

ПРОФІЛАКТИКА
· Бесіди, щодо здорового способу життя:

«Ви ризикуєте своїми легенями»; «СНІД: ніхто не винний - турбота спільна»; «Здоров'я - цінність нашого життя»; «Репродуктивне здоров'я молоді: фактори впливу і ризики»; «Статеве виховання молоді» та ін.

· Уроки протидії торгівлі людьми.

· Заходи щодо запобігання проявам агресії та булінгу к колективі.

· Відеолекторії: 

«Коли дівчинка дорослішає», «Правда про СНІД», «Правда про наркотики», «Правда про куріння», «Правда про алкоголь».
· Диспути: 
«Я – це Я», «Я маю право відчувати і висловлювати свої почуття», «Невпевненість у собі», «Конфлікти», «Підліток і дорослий», «Спілкування з дорослими», «Спілкування з однолітками протилежної статі», «Стрес та тривожний стан».

· Методи самодопомоги при тривожному стані.
РОБОТА З ПЕДАГОГАМИ
      
Консультації класних керівників, вчителів та вихователів по питанням соціально-психологічних особливостей освітнього процесу, виступи на засіданнях педагогічних рад, методичних об’єднаннях, психолого-педагогічних семінарах.

Тренінги для педагогів «Запобігання втраті учнівською молоддю життєвих цінностей» за Разводовою Т.О., Лисенко С.М., «Підзаряди свій емоційний Power Bank» профілактика емоційного вигорання педагога. 

Круглий стіл «Організація психолого-педагогічного супроводу дітей, які потребують додаткового захисту та перебувають в умовах адаптації, та стану підвищеної тривожності».

Консультації на платформі zoom під час воєнних дій.

Робота з батьками.

       
Робота з батьками учнів велась в таких напрямках: консультації, проведення лекцій та виступи на батьківських зборах. 

Щомісяця проходили заняття для батьків за міжнародною програмою розвитку дитини (ICDP) «Вісім принципів якісної взаємодії з дитиною». 
Під час воєнних дій проводились консультації по мобільному зв’язку. 

З метою надання психологічної підтримки та донесення корисної інформації, було створено групу в Viber «Психологія для батьків».

Методична тема соціально-психологічної служби ліцею в 2024/2025 навчальному році: «Сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти, охорони психічного здоров’я і надання соціально-психологічної допомоги (підтримки) всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти».
Основна мета соціально-психологічної служби на 2024/2025 навчальний рік:

1. Збереження  психологічного здоров’я всіх учасників освітнього процесу.

2. Формуванні соціально-активної особистості учня.

3. Робота з батьками, яка сприяє кращому взаєморозумінню між батьками, дітьми та педагогами.

Основні завдання діяльності соціально-психологічної служби ліцею:

1. Охорона психологічного здоров’я здобувачів освіти.
2. Створення умов для формування психічно-соціальної зрілої особистості, орієнтованої на розвиток своїх здібностей та саморозвиток.

3. Вивчення індивідуальних особливостей вихованців, які впливають на ефективність навчального процесу та надання консультативної допомоги здобувачам освіти, батькам та вчителям.

4. Сприяння вибору підлітками професій з урахуванням їх ціннісних орієнтацій, здібностей, життєвих планів і можливостей, підготовка здобувачів освіти до свідомого життя.

5. Здійснення превентивного виховання, профілактики злочинності, алкоголізму і наркоманії, інших залежностей  і шкідливих звичок серед підлітків.

6. Профілактика булінгу (цькування), насильства, торгівлі людьми, суїцидальних тенденцій.
7. Надання соціально-психологічної допомоги здобувачам освіти та батькам вимушеним переселенцям,  учасникам АТО та членам їх сімей.
8. Збереження психологічного здоров’я та профілактика професійних деформацій особистості педагогів.

· формування взаємної стратегії поведінки між батьками та школою під час навчання і виховання учнів.

2. ЗМІСТОВА ЧАСТИНА.

З урахуванням вище означених завдань соціально-психологічною службою ліцею планується на 2024/2025н.р. організація певних заходів із поетапним охопленням усіх учасників освітнього процесу. 
В діяльності соціально-психологічної служби ліцею передбачається робота за напрямами:

· профілактика;

· консультування;

· навчальна діяльність;
· організаційно-методична функція;
· зв’язки з громадськістю.
ПРОФІЛАКТИКА 
	№ з/п
	Види та форми роботи
	Клас/

учасники

	Дата

проведення
	Відповідальні

	1
	Виступи на батьківських зборах: 

«Проблеми адаптації»; 

«Особливості підліткового віку»;

 «Як зрозуміти та підтримати підлітка у перехідному віці?»; 

«Особистий приклад – краще виховання»;
 «Залежність дитини від інтернету, селфі, мобільного зв’язку».
	Батьки ліцеїстів
	Протягом року
	Класні керівники,офіцери-вихователі

	2
	Круглий стіл «Що я знаю про професії?»
	8-9
	Вересень
	Педагог-організатор

	3
	Бесіди щодо здорового способу життя:

«Життя без паління!»; 
«СНІД: міфи та реальність»;

 «Здоров'я – найголовніша цінність нашого життя»;
 «Ризики для репродуктивного здоров'я молоді»;

Відеолекторії: 

«Коли дівчинка дорослішає»;

«Правда про СНІД»;

«Правда про наркотики»;

«Правда про куріння»;

«Правда про алкоголь»
	8-11 
	Протягом року
	Класні керівники, офіцери-вихователі

	4
	Круглий стіл «Організація соціально-педагогічного супроводу дітей, які потребують додаткового захисту та опинилися в складних життєвих обставинах»
	Вчите-лі 
	Жовтень 
	Сагайдачний В.П.

	5
	Інтерактивні заходи до Всесвітнього дня дітей
	8-11 
	20 листопада
	Педагог-організатор

	6
	Заходи в рамках акції «16 днів проти насильства»
	8-11
	25 листопада -10 грудня
	Класні керівники, офіцери-вихователі, педагог-організатор

	7
	Виховні години до Всесвітнього Дня боротьби проти СНІДу.


	8-11
	29 листопада 
	Класні керівники, офіцери-вихователі, педагог-організатор

	8
	Заходи до Всесвітнього Дня прав людини
	8-11
	10 грудня 
	Педагог-організатор

	9
	Година спілкування до Дня безпечного інтернету
	8-11
	7 лютого
	Вчителі інформатики

	10
	Круглий стіл «Професійне самовизначення – головне в твоєму житті»
	10-11
	Лютий
	Класні керівники

	11
	Бесіда «Правила поведінки в конфліктних ситуаціях»
	8-9
	Березень
	Офіцери-вихователі, педагог-організатор

	12
	Заходи до Всеукраїнського Дня Здоров’я
	8-11
	7 квітня 
	Офіцери-вихователі, педагог-організатор

	13
	Виховна година «Твій вибір – здоров’я чи шкідливі звички?»
	8-11
	Квітень
	Класні керівники, офіцери-вихователі

	14
	Години спілкування «Я – це Я», «Я маю право на почуття», «Невпевненість у собі», «Батьки та діти», «Спілкування з однолітками»
	8-11
	Протягом року
	Класні керівники, офіцери-вихователі, педагог-організатор

	15
	Години спілкування «Скажемо «НІ!» домашньому насильству»
	8-9
	Протягом року
	Класні керівники, офіцери-вихователі, педагог-організатор
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